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1. O QUE SÃO COOKIES 

Um cookie é um ficheiro de informação que, perante o acesso a determinado website, é colocado 

automaticamente no disco rígido do computador ou dispositivo móvel dos utilizadores. Com efeito, a 

fim de melhorar a experiência dos utilizadores, o cookie identifica o programa de navegação no 

servidor, possibilitando o armazenamento de informação no mesmo. 

Assim, de entre a informação recolhida pelos cookies, destaca-se a forma como os Utilizadores 

acedem/utilizam o website e a zona do país através do qual o fazem, configurando-se o seu principal 

objetivo na recolha das preferências de navegação dos Utilizadores. 

Em resumo, embora seja possível configurar o navegador para recusar todos os cookies ou para ser 

informado quando um cookie está a ser enviado, a maioria dos programas de navegação são 

definidos para aceitar cookies. Note-se, porém, que caso pretenda recusar os cookies, algumas 

funcionalidades do website poderão não funcionar corretamente. 

2. PORQUE É QUE UTILIZAMOS COOKIES 

A Comunidade Intermunicipal do Tâmega e Sousa, doravante CIM do Tâmega e Sousa, utiliza cookies 

nos seus sítios eletrónicos, a fim de permitir o melhorar o desempenho e a experiência de navegação 

dos seus Utilizadores, aumentando, por um lado, a rapidez e eficiência de resposta e eliminando, por 

outro, a necessidade de introduzir repetidamente as mesmas informações. Deste modo, os 

metadados gerados pela utilização dos cookies podem ser enviados a terceiros para análise de 

tendências, bem como para rastreio de movimento de usuários nos sites e desempenho dos 

mesmos. 

Em suma, a colocação de cookies não só ajuda os Websites a reconhecer o dispositivo do Utilizador 

na visita seguinte, como também se traduz num fator determinante para o seu funcionamento.  

3. OS NOSSOS COOKIES 

Para efeitos do acima designado, informamos os nossos utilizadores que a CIM do Tâmega e Sousa 

utiliza os seguintes cookies nos seus portais: 
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Nome 
Técnico 

Tipo de 
Cookie 

Função Prazo de 
Conservação 

cim_session Cookie 
necessária 

são Cookies temporários que permanecem em arquivo de 
Cookies do navegador até que este abandone a página Web, 
pelo que não fica qualquer registo no disco rígido do utilizador. 
A informação obtida permite identificar problemas e encontrar 
soluções para oferecer uma melhor experiência de navegação 

- 

 

 

Uma outra forma de apresentar os cookies existentes na CIM do Tâmega e Sousa é através da sua 

classificação. Exemplificando: 

• Essenciais: necessários à navegação no website, garantindo o acesso a áreas privadas para 

realização de serviços.  

o COOKIES DE SESSÃO  

• Analíticos: necessários à recolha de informação para análise analítica da navegação e 

utilização do website.  

o GOOGLE 

o YOUTUBE 

• Redes Sociais: possibilidade de interação com redes sociais.  

o FACEBOOK 

o YOUTUBE  

o INSTAGRAM  

o X  

o LINKEDIN  

• Desempenho: Cruciais para a monitorização da experiência de utilização do website.  

4. GESTÃO DE COOKIES 

Todos os browsers permitem ao respetivo utilizador aceitar, recusar ou apagar cookies, 

nomeadamente através da seleção das definições apropriadas no respetivo navegador. 

Tenha em atenção, no entanto, que a desativação dos cookies pode afetar, parcial ou totalmente, a 

sua experiência de navegação no Website. 

Neste sentido, aconselha-se à sua configuração no menu “opções” ou “preferências” do browser 

pretendido. 
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5. ALTERAÇÕES 

À CIM do Tâmega e Sousa reserva-se o direito de, a qualquer momento e sem necessidade de pré-

aviso, alterar, adicionar, atualizar ou eliminar, parcial ou totalmente, a presente informação sobre 

cookies. Com efeito, à medida que se verifiquem modificações nas funcionalidades ou serviços 

disponibilizados, a lista aqui apresentada deverá ser atualizada, sem prejuízo de exclusão de algum 

dos cookies aqui previstos. 

Assim, aconselha-se à consulta periódica da presente página pelo utilizador, de modo a constatar se 

foram efetivamente efetuadas quaisquer atualizações ou alterações. 

6. CONTACTOS 

Caso considere não ter sido suficientemente elucidado sobre as questões aqui apresentadas, e, por 

isso, possua perguntas, comentários ou dúvidas sobre a presente Política de Cookies (bem como 

outras práticas de tratamento de informação deste Website), contacte-nos através de: 

geral@cimtamegaesousa.pt. 

Data da última atualização: 11/06/2024. 
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7. GLOSSÁRIO 

Consentimento  Manifestação de vontade, livre, específica, informada e explícita, pela qual o titular dos 

dados aceita, mediante declaração ou ato positivo inequívoco, que os dados pessoais 

que lhe dizem respeito sejam objeto de tratamento. 

Dados especiais Dados pessoais que revelem a origem racial ou étnica, as opiniões políticas, as 

convicções religiosas ou filosóficas, ou a filiação sindical, bem como o tratamento de 

dados genéticos, dados biométricos para identificar uma pessoa de forma inequívoca, 

dados relativos à saúde ou dados relativos à vida sexual ou orientação sexual de uma 

pessoa. 

Dados pessoais  Informação relativa a uma pessoa singular identificada ou identificável («titular dos 

dados»); é considerada identificável uma pessoa singular que possa ser identificada, 

direta ou indiretamente, em especial por referência a um identificador, como por 

exemplo um nome, um número de identificação, dados de localização, identificadores 

por via eletrónica ou a um ou mais elementos específicos da identidade física, 

fisiológica, genética, mental, económica, cultural ou social dessa pessoa singular. 

Dados relativos à 
saúde  

Dados pessoais relacionados com a saúde física ou mental de uma pessoa singular, 

incluindo a prestação de serviços de saúde, que revelem informações sobre o seu 

estado de saúde 

Definição de perfis Qualquer forma de tratamento automatizado de dados pessoais que consista em 

utilizar esses dados pessoais para avaliar certos aspetos pessoais de uma pessoa 

singular, nomeadamente para analisar ou prever aspetos relacionados com o seu 

desempenho profissional, a sua situação económica, saúde, preferências pessoais, 

interesses, fiabilidade, comportamento, localização ou deslocações. 

Destinatário Uma pessoa singular ou coletiva, a autoridade pública, agência ou outro organismo 

que recebem comunicações de dados pessoais, independentemente de se tratar ou 

não de um terceiro. Contudo, as autoridades públicas que possam receber dados 

pessoais no âmbito de inquéritos específicos nos termos do direito da União ou dos 

Estados-Membros não são consideradas destinatários; o tratamento desses dados por 

essas autoridades públicas deve cumprir as regras de proteção de dados aplicáveis em 

função das finalidades do tratamento. 

Direito ao 
apagamento de 
dados  

Direito do titular dos dados, dependendo do contexto, de obter do responsável pelo 

tratamento o apagamento dos seus dados pessoais, sem demora injustificada. 

Direito de acesso  Direito do titular dos dados em obter do responsável pelo tratamento a confirmação 

de que os dados pessoais que lhe digam respeito são ou não objeto de tratamento e, 

se for esse o caso, o direito de aceder aos seus dados pessoais e informações o 

tratamento. 

Direito de retificação Direito do titular dos dados em obter, sem demora injustificada, do responsável pelo 

tratamento a retificação dos dados pessoais inexatos que lhe digam respeito. 
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Encarregado de 
proteção de dados  

Um especialista em privacidade de dados que trabalha de forma independente para 

garantir que uma entidade se encontra a cumprir com as políticas e procedimentos 

estabelecidos no RGPD. 

Limitação do 
tratamento 

A inserção de uma marca nos dados pessoais conservados com o objetivo de limitar o 

seu tratamento no futuro. 

Portabilidade de 
dados  

Direito do titular dos dados em receber os dados pessoais que lhe digam respeito e 

que tenha fornecido a um responsável pelo tratamento, num formato estruturado, de 

uso corrente e de leitura automática, e o direito de transmitir esses dados a outro 

responsável pelo tratamento, sem que o responsável a quem os dados pessoais foram 

fornecidos o possa impedir. 

Privacidade desde a 
conceção 

O responsável pelo tratamento aplica, tanto no momento de definição dos meios de 

tratamento, como no momento do próprio tratamento, as medidas técnicas e 

organizativas adequadas, como a pseudonimização, destinadas a aplicar com eficácia 

os princípios da proteção de dados, tais como a minimização, e a incluir as garantias 

necessárias no tratamento, de uma forma que este cumpra os requisitos do presente 

regulamento e proteja os direitos dos titulares dos dados. 

Pseudonimização  Tratamento de dados pessoais que possibilita a identificação de um titular de dados 

específico sem recorrer a informações suplementares, desde que essas informações 

suplementares sejam mantidas separadamente e sujeitas a medidas técnicas e 

organizativas, de modo a assegurar que os dados pessoais não possam ser atribuídos a 

uma pessoa singular identificada ou identificável. 

Responsável pelo 
tratamento 

A pessoa singular ou coletiva, a autoridade pública, a agência ou outro organismo que, 

individualmente ou em conjunto com outras, determina as finalidades e os meios de 

tratamento de dados pessoais; sempre que as finalidades e os meios desse tratamento 

sejam determinados pelo direito da União ou de um Estado-Membro, o responsável 

pelo tratamento ou os critérios específicos aplicáveis à sua nomeação podem ser 

previstos pelo direito da União ou de um Estado-Membro. 

Subcontratante Uma pessoa singular ou coletiva, a autoridade pública, agência ou outro organismo 

que trate os dados pessoais por conta do responsável pelo tratamento. 

Terceiro A pessoa singular ou coletiva, a autoridade pública, o serviço ou organismo que não 

seja o titular dos dados, o responsável pelo tratamento, o subcontratante e as pessoas 

que, sob a autoridade direta do responsável pelo tratamento ou do subcontratante, 

estão autorizadas a tratar os dados pessoais. 

Titular dos dados Pessoa singular cujos dados pessoais são tratados por um responsável ou 

subcontratante. 

Tratamento Uma operação ou um conjunto de operações efetuadas sobre dados pessoais ou sobre 

conjuntos de dados pessoais, por meios automatizados ou não automatizados, tais 

como a recolha, o registo, a organização, a estruturação, a conservação, a adaptação 

ou alteração, a recuperação, a consulta, a utilização, a divulgação por transmissão, 
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difusão ou qualquer outra forma de disponibilização, a comparação ou interconexão, a 

limitação, o apagamento ou a destruição. 

 



 
 


